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Современные медицинские технологии неукосни-
тельно развиваются с каждым годом. В настоящее вре-
мя все больше людей в мире имеют имплантирован-
ный электрокардиостимулятор (ЭКС), что позволяет 
сохранить жизнь и улучшить ее качество миллионам 
людей по всему миру. Если раньше ЭКС был эффек-
тивен только в отношении брадикардии, сегодня про-
изводители ЭКС претендуют на лечение тахиаритмии. 

Роль алгоритмов профилактики возникновения фи-
брилляции предсердий (ФП) и купирования предсердной 
тахиаритмии (ПТА) в уменьшении нагрузки ФП и риска 
ее перехода в постоянную форму не ставятся под сомне-
ние, в то же время возможности ЭКС в отношении купи-
рования ФП вызывают много вопросов [1]. 

В статье приведен пример купирования ПТА с по-
мощью алгоритма антитахистимуляции (АТС) ЭКС [2]. 
М.М.Медведев в редакционной статье [1] совершенно 
справедливо обратил внимание, что интервалы между 
волнами Р или F колеблются в довольно узком диапазоне 
220-280 мс, отсутствуют выраженные изменения формы 
предсердных комплексов. Средний интервал между вол-
нами Р или F перед проведением антитахикардитической 
ЭКС составляет 244 мс, что соответствует частоте сокра-
щения предсердий 246 уд/мин. Это позволяет расценить 
купируемую ПТА как предсердную тахикардию (ПТ) или 
трепетание предсердий (ТП), но не как ФП. 

Более детальная оценка данных, полученных с 
программатора указанного случая купирования ПТА 
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(рис. 1) позволяет оценить наличие предсердных со-
кращений с интервалами до 170 мсек, что соответству-
ет 352 уд/мин, которая трансформируется в более ор-
ганизованную аритмию, после чего и наносится АТС. 
На графике видно эпизод начала ПТА, при этом ритм 
предсердий ускоряется свыше 300 ударов в секунду. 

Данную ситуацию можно расценить как транс-
формацию ФП в более организованный ритм (ПТ или 
ТП), и нанесение успешной АТС именно в данный мо-
мент, с последующим включением алгоритма «Пред-
почтение предсердной стимуляции». При этом восста-
новление синусового ритма препятствует развитию 
более длительного эпизода ФП. В данном случае мож-
но говорить об опосредованном купировании ФП, при 
этом прямого купирования «истинной» ФП с помощью 
ЭКС не происходит. 

Следует обратить внимание на наличие феномена 
far field - восприятие предсердным каналом сокраще-

ний желудочков, что также хорошо видно на эндограм-
ме после восстановление предсердного ритма [2] (чув-
ствительность предсердного канала была изменена на 
контрольном осмотре пациента). 

ЭКС последнего поколения имеют достаточно 
широкие возможности программирования в отноше-
нии детекции и терапии ПТА. По умолчанию ЭКС раз-
личает AT/AF Interval (интервал ПТ/ФП) 350 мс (171 
удар в минуту), что соответствует трепетанию пред-
сердий и Fast AT/AF Interval (интервал быстрой ПТ/
ФП) 200 мс (300 ударов в минуту), что можно расце-
нить как ФП [3]. Данные параметры программируются 
и могут быть изменены лечащим врачом. 

Кроме того, программируются продолжитель-
ность эпизода ПТА и другие параметры предсердно-
го ритма, при которых включается АТС, минималь-
ный интервал между сокращениями предсердий при 
проведении АТС, отслеживание изменения ритма, 

страховочная стимуляция 
желудочков, имеются различ-
ные протоколы АТС (Burst+, 
Ramp) и параметры каждого 
протокола (количество им-
пульсов, интервалы, количе-
ство последовательностей, 
шаг уменьшения интервала и 
так далее).

Полагаю, что требуют-
ся дальнейшие более деталь-
ные исследования алгорит-
мов профилактики и лечения 
ПТА для оценки конкретных 
предикторов эффективности 
АТС и необходимые настрой-
ки ЭКС как для детекции ПТ, 
так и параметры алгоритмов 
купирования. Рис. 1. График возникновения и купирования предсердной тахиаритмии. 
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