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РУБРИКА «МЕТОДОЛОГИЯ И ПРОТОКОЛЫ КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ»

Уважаемые коллеги, авторы и читатели!
С радостью сообщаем, что с 2026 года на страни-

цах нашего журнала и на его официальном сайте от-
крывается новый раздел - «Методология и протоколы 
клинических исследований». Это шаг, продиктован-
ный временем и глобальными трендами развития до-
казательной медицины.

Почему это важно?
Сегодня публикация протоколов перестала быть 

просто «публикацией планов работы». Это мощный 
инструмент повышения прозрачности науки. Как по-
казывают исследования, открытая публикация дизайна 
исследования снижает риск публикационной предвзя-
тости (publication bias) и так называемого «селективно-
го отчета», когда в финальную статью попадают только 
положительные или запланированные результаты.

Журнал видит свою миссию не только в фикса-
ции результатов, но и в поддержке качественного пла-
нирования науки. Публикуя протоколы, мы помогаем 
исследователям получить экспертную оценку дизайна 
на раннем этапе, избежать «исследовательских потерь» 
и закрепить приоритет научной идеи.

Хотя прямой рост наукометрических показателей 
Журнала не является самоцелью данной инициативы, 
мы убеждены, что следование стандартам CONSORT, 
SPIRIT и STROBE - маркер высокого качества порт-
феля журнала. Мы создаем площадку для серьезных 
исследователей, где ценятся добросовестность и мето-
дологическая строгость.

О новой рубрике (структура и требования)
В основе новой рубрики - международные стан-

дарты SPIRIT 2025 и рекомендации EQUATOR. Мы 
внедряем двухуровневую структуру размещения мате-
риалов, чтобы соблюсти баланс между детализацией и 
форматом научной статьи:
1.	 Полный протокол исследования. Размещается на 
специализированной странице сайта журнала в фор-
мате веб-документа или PDF. Объем не ограничен, 

структура строго соответствует чек-листу SPIRIT (или 
STROBE для наблюдательных исследований). Это «зо-
лотой стандарт» описания дизайна.
2.	 Синопсис (краткая версия). Публикуется в электрон-
ной версии журнала (объем до 14000 знаков с пробела-
ми). Содержит название, цель, дизайн, конечные точки 
и обязательную ссылку на полную версию протокола 
на сайте журнала.

Ключевые условия для авторов
•	 К рассмотрению принимаются только протоколы 
проспективных исследований (еще не стартовал набор 
пациентов или набор пациентов менее 30% на момент 
направления материала).
•	 Обязательно наличие одобрения этического комитета.
•	 При подаче необходимо приложить заполненный 
чек-лист SPIRIT.
•	 Журнал гарантирует приоритетное рецензирование 
финальных статей с результатами, если исследование 
проведено по утвержденному протоколу.

Преимущества для авторов
Публикуя протокол в «Вестнике аритмологии», 

вы получаете:
•	 Раннее рецензирование. Экспертная оценка дизайна 
до того, как потрачены ресурсы на сбор данных.
•	 Защиту интеллектуальной собственности. Фиксация 
авторства методологии.
•	 Связку публикаций. При подаче финальных резуль-
татов вы обязуетесь цитировать свой же опубликован-
ный протокол, создавая завершенный цикл публикаци-
онной истории исследования.

Мы приглашаем к сотрудничеству исследовате-
лей в области сердечно-сосудистых заболеваний и на-
рушений ритма сердца. Давайте делать науку прозрач-
нее вместе!

С правилами оформления можно ознакомиться на 
нашем сайте в разделе «Авторам».

Редакция журнала «Вестник аритмологии».
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