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ПРАВИЛА ДЛЯ АВТОРОВ

Вестник Аритмологии (далее Журнал) офици-
альный журнал Всероссийского научного общества 
специалистов по клинической электрофизиологии, 
аритмологии и электрокардиостимуляции (ВНОА). 
Основной целью журнала является предоставление 
читателям современного состояния проблем в области 
нарушений ритма сердца, сердечной электрофизиоло-
гии и кардиостимуляции. В Журнале могут быть опу-
бликованы оригинальные статьи, обзоры литературы 
и мета-анализы, клинические наблюдения, методиче-
ские рекомендации (в помощь практикующим врачам), 
письма в редакцию, новости.

Клинические исследования, направленные на 
рассмотрение в Журнал, должны соответствовать стан-
дартам CONSORT (http://www.consort-statement.org), 
наблюдательные исследования - стандартам STROBE 
(http://www.strobe-statement.org), обзоры литературы 
и мета-анализы - стандартам PRISMA (http://www.
prisma-statement.org), методы диагностики - стандар-
там STARD (http://www.stard-statement.org). 

Рукописи, не соответствующие правилам по-
дачи (см. ниже), будут возвращены авторам на до-
работку.

КАТЕГОРИИ СТАТЕЙ

Оригинальные статьи. Клинические исследования 
могут проводиться как на здоровых лицах и живот-
ных (экспериментальные статьи), так и на пациентах. 
В данной категории могут быть опубликованы и ис-
следования серий случаев, и крупномасштабные ис-
следования. Объем статьи должен быть от 20 000 до 
40 000 знаков с пробелами (включая источники лите-
ратуры), включать до 4 рисунков и 4 таблиц (общее 
количество рисунков и таблиц не должно превышать 
8 или одного рисунка или таблицы на 5  000 знаков 
текста) и до 30 источников литературы. Аннотация 
должна быть структурирована и содержать 5 пунктов 
(Цель, Методы исследования, Результаты, Заклю-
чение, Ключевые слова) и иметь размер от 2 000 до 
4 000 знаков с пробелами. 
Обзоры литературы и мета-анализы. Журнал пу-
бликует системные обзоры и мета-анализы, целью 
которых является анализ и критическая оценка ис-
следований в рассматриваемой области. Объем тек-
ста не должен превышать 50 000 знаков с пробелами, 
5 рисунков, 5 таблиц (общее количество рисунков и 
таблиц до 10) и содержать до 150 источников лите-
ратуры. Аннотация должна быть краткой, 1-2 развер-
нутых предложения и неструктурированной, ключе-
вые слова - до 10 слов. 
Клинические наблюдения. Данная категория пред-
назначена для кратких сообщений о редких клини-
ческих случаях и сложных диагностических пробле-
мах. Объем сообщения должен быть от 10 000-30 000 
знаков с пробелами, включать до 20 источников 

литературы, допускается 5 рисунков и/или таблиц. 
Аннотация должна быть краткой, 1-2 развернутых 
предложения и неструктурированной, ключевые 
слова - до 10 слов. 
В помощь практикующим врачам. В данной катего-
рии публикуются методические рекомендации, руко-
водства по применению тех или иных методов обсле-
дования, лечению различных категорий больных.
Письма в редакцию. В данной категории могут быть 
опубликованы комментарии и критика к статьям, опу-
бликованным в Журнале, или сообщения читателям об 
актуальных проблемах аритмологии и смежных дисци-
плин, которые в настоящее время вызывают наиболь-
ший научный интерес. Объем писем не должен превы-
шать 10 000-30 000 знаков с пробелами, без аннотации 
и ключевых слов. Допускается до 10 источников ли-
тературы, включая ссылку на оригинальную статью, 
если это требуется. 
Новости. В категории Новости публикуются анонсы 
научных и образовательных мероприятий по профилю 
кардиологии и нарушений ритма сердца, отчеты об их 
проведении, информация о юбилеях.

ПОДАЧА СТАТЬИ

ВНИМАНИЕ! Журнал перешел на новый сайт, рас-
положенный по адресу vestar.elpub.ru. К рассмотре-
нию принимаются рукописи только в электронном 
виде, направленные в редакцию через сайт. С но-
выми правилами подачи рукописей можно ознако-
миться ниже. 

РЕГИСТРАЦИЯ НА САЙТЕ

Все статьи в Журнал подаются в электронном виде лю-
бым из авторов. Обычно это автор, ответственный за 
переписку. Для подачи необходимо зарегистрироваться 
на сайте, вписать полностью ФИО, указать специали-
зацию и место работы. 

ШАГ 1. ТРЕБОВАНИЯ К СТАТЬЕ

Перед тем как приступить к электронной подаче статьи 
необходимо ознакомиться с требованиями к статье и 
подтвердить, что указанные пункты выполнены в Ва-
шей рукописи. 

ШАГ 2. ТЕКСТ СТАТЬИ

В файле Текст статьи необходимо убрать персональ-
ные данные (имена авторов и наименования учрежде-
ний). Оставляются наименование рукописи, аннотация 
и ключевые слова (если они требуются), список сокра-
щений, текст, список литературы, таблицы и рисунки. 
Текст и объем рукописи должны соответствовать Пра-
вилам для авторов. 
Текст должен быть набран с полуторным межстроч-
ным интервалом; использоваться кегль шрифта в 12 
пунктов; стиль Times New Roman; поля по 2 см с ка-
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ждой из сторон; для выделения использоваться курсив, 
а не подчеркивание (за исключением интернет-адре-
сов); все рисунки, графики и таблицы должны распо-
лагаться в конце документа.
Аннотация пишется согласно требованиям, указан-
ным выше. Приводятся от 5 до 10 ключевых слов, с 
маленькой буквы, через точку с запятой. Аннотация и 
ключевые слова должны быть переведены на англий-
ский язык. 
Список сокращений. Список сокращений пишется в 
алфавитном порядке. В список сокращений выносятся 
только те сокращения, которые используется в тексте 3 
и более раза. Отдельный список сокращений для анно-
тации не приводится, однако в тексте аннотации допу-
скаются сокращения для терминов, которые использу-
ются 2 и более раза. 

Текст оригинальных статей должен 
содержать следующие разделы

Введение. В введении коротко описывается современ-
ное состояние рассматриваемой проблемы со ссыл-
ками на наиболее значимые публикации (желательно 
за последние 10 лет), дается обзор, подтверждающий 
актуальность работы. Введение завершается форми-
рованием цели и задач исследования и обоснованием 
необходимости выполнения исследования.
Методы исследования. В данном разделе необхо-
димо привести детальное описание примененных 
методов. Изложенного описания должно быть доста-
точно для общего понимания хода исследования. Не-
обходимо привести количественные и качественные 
характеристики обследуемых. Если упоминается ап-
паратура и/или новые лекарства, то в скобках нужно 
указать название фирмы производителя и страны, где 
она находится. Должна быть приведена информация о 
соблюдении этических требований к исследованиям с 
участием людей и животных. В разделе также нужно 
привести подробное описание методов статистиче-
ского анализа данных. 
Результаты. Полученные результаты следует из-
ложить в логической последовательности. Резуль-
таты, изложенные в иллюстративных материалах, 
не нужно дублировать в тексте статьи. Достаточно 
лишь указания рисунка и/или таблицы. Величины 
измерений должны соответствовать Международ-
ной системе единиц (СИ) за исключением размер-
ности величин, традиционно измеряемых в других 
системах. 
Обсуждение. Обсуждение результатов исследова-
ния рекомендуется выделять в отдельный раздел. В 
данном разделе необходимо указать новые и важные 
аспекты результатов своего исследования и сопо-
ставлять их с данными уже известных работ. Необ-
ходимо сделать акцент на соотнесении полученных 
результатов и исходно сформулированной гипотезы, 
а также обосновать возможные пути применения по-
лученных результатов.
Заключение (выводы). Заключение должно быть ем-
ким и включать краткие выводы исходя из полученных 
результатов и обоснованные рекомендации.
Список литературы. Список литературы составляет-
ся согласно правилам приведенным ниже. 

Систематические обзоры и мета-анализы должны со-
ответствовать правилам, изложенным в общепринятых 
руководствах (PRISMA, CONSORT и др.).

ШАГ 3. МЕТАДАННЫЕ

В разделе метаданные заполняются сведения об авто-
рах, полное название рукописи и аннотация. Вся ин-
формация, которая вносится в разделе метаданные, 
должна в точности соответствовать информации, ука-
занной в тексте статьи и титульном листе. 
Сведения об авторах. В приведенных ячейках пишет-
ся ФИО авторов, их электронные адреса, место рабо-
ты, краткая информация об авторе и идентификатор 
ORCID. Если автор или соавтор работают в несколь-
ких учреждениях, приводится организация, на базе ко-
торой выполнялась данная работа. 
Учреждение. В данной ячейке необходимо вписать 
полное и правильное наименование учреждения. Мож-
но использовать сокращения ФГБУ, ГБОУ и т.д., затем 
приводится наименование в кавычках, Минздрава Рос-
сии, город. Страна указывается в отдельной ячейке. 
Например, ФГБУ «Национальный медицинский ис-
следовательский центр им. В.А.Алмазова» Минздрава 
России, Санкт-Петербург. 
Коротко о себе/авторах. В данном разделе пишется 
краткая информация об авторе. Приводится должность, 
ученое звание и/или степень, если таковые имеются. 
Допускаются общепринятые сокращения: м.н.с., с.н.с, 
к.м.н., д.м.н., проф., член-корр. РАН и др. Должность 
заведующий сокращается до зав., но должности дирек-
тор и руководитель не сокращаются. Названия отделов 
/ подразделений / лабораторий / кафедр / институтов / 
отделений не сокращаются. 
Очередность авторов. Очередность авторов на сайте 
указывается в том же порядке, что и в оригинале ру-
кописи. Рекомендуется следующий порядок авторов: 
первый автор - непосредственный исполнитель рабо-
ты, далее указываются авторы в порядке значимости 
внесенного вклада в работу (с большего к меньшему), 
последним приводится информация о руководителе ра-
боты. Автор, ответственный за переписку ставит «точ-
ку в кружочке» после внесения информации о себе. 
Название рукописи. Название рукописи должно быть 
информативным, кратким (не более 150-200 знаков), 
отражающим содержание работы. В название рукопи-
си не допускаются сокращения и аббревиатуры. 
Аннотация. Аннотация должна быть оформлена со-
гласно правилам, приведенным выше, и должна в точ-
ности соответствовать аннотации, указанной в тексте 
рукописи. 
Ключевые слова. Объем ключевых слов должен соот-
ветствовать правилам, приведенным выше и в точно-
сти совпадать с таковыми, указанными в тексте руко-
писи. 
Поддерживающие организации. В данном разделе не-
обходимо перечислить организации и/или людей ока-
зывающие финансовую либо иную поддержку, способ-
ствовавшие публикации статьи. 
Список литературы. Список источников литературы 
формируются в Vancouver Style. Для каждого источ-
ника должна быть предоставлена полная информация, 
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включая название статьи, сокращенное название жур-
нала и номера страниц, включающие данную статью. 
Должны быть перечислены первые 3 авторов, а затем 
«et al.» для англоязычных статей и «и др.» для русско-
язычных работ. При цитировании статей из сборников 
указывают выходные данные: фамилия, инициалы, на-
звание статьи, название сборника, место издания, год 
издания, страницы (от и до). Источники литературы 
обознаются в тексте арабскими цифрами в квадратных 
скобках и нумеруются в порядке цитирования (не в ал-
фавитном). Например, [1] или [1, 2]. Если работа цити-
руются в тексте рукописи, то нужно указать инициалы 
и фамилию первого автора, затем et al. и в скобках год 
публикации. Например, J.Kautzner et al. (2016). Для 
всех русскоязычных источников необходимо привести 
собственно русскоязычный источник, а также перевод 
или транслитерацию. Затем указать в скобках (In Russ). 
Если отсутствует официальная транслитерация и пере-
вод названия статьи допускается свободный смысло-
вой перевод. Образец приведен ниже. 
Примеры оформления источника литературы
Цитирование статьи на иностранном языке
Revishvili AS, Wissner E, Lebedev DS, et al. Validation of 
the mapping accuracy of a novel non-invasive epicardial 
and endocardial electrophysiology system. Europace 
2015;17(8): 1282-8. DOI: 10.1093/europace/euu339.
Примеры цитирования русскоязычных источников
Ревишвили А.Ш., Ломидзе Н.Н., Абдрахманов А.С. и 
др. Мобильный телемониторинг для ранней диагности-
ки изменений состояния пациентов с применением тех-
нологии Home Monitoring. Вестник аритмологии 2019; 
26(2): 5-13 [Revishvili ASh, Lomidze NN, Abdrakhmanov 
AS, et al. Remote monitoring for early diagnostics of 
patient’s state changes with home monitoring technology. 
Journal of arrhythmology 2019; 26(2): 5-13. (In Russ.)] 
DOI: 10.35336/VA-2019-2-5-13.
Цитирование главы книги
Михайлов Е.Н., Лебедев Д.С. Антикоагуляция при кате-
терной аблации фибрилляции предсердий. В кн. Руко-
водство по аритмологии: учебное пособие (Ред. Шляхто 
Е.В., Ревишвили А.Ш., Лебедев Д.С.). Санкт-Петер-
бург 2019: 269-275 [Mikhaylov EN, Lebedev DS. 
Anticoagulation in catheter ablation of atrial fibrillation. 
In. A guide to arrhythmology: tutorial (Ed. Shlyakhto EV, 
Revishvili ASh, Lebedev DS). Saint-Petersburg 2019: 269-
275. (In Russ.)] ISBN 978-5-9907332-6-8.
Цитирование Web-ссылки
Hindricks G, Camm J, Merkely B, Raatikainen P, et al. 
The EHRA White Book 2017. The current status of cardiac 
electrophysiology in ESC member countries. URL https://
www.escardio.org/static_file/Escardio/Subspecialty/
EHRA/Publications/Documents/2017/ehra-white-
book-2017.pdf

ШАГ 4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ДАННЫЕ

В разделе дополнительные данные необходимо загру-
зить на сайт сопроводительное (направительное) пись-
мо, титульный лист, рисунки и таблицы отдельным 
файлом. 
Сопроводительное (направительное) письмо. К ру-
кописи необходимо приложить сопроводительное 

письмо, которое пишется на имя главных редакторов 
Журнала. Сопроводительное письмо должно быть 
оформлено на одном или двух листах, желательно на 
официальном бланке учреждения, подписано руково-
дителем работы и заверено печатью учреждения. 
Сопроводительное письмо должно содержать общую 
информацию и включать следующие обязательные 
пункты:
1. Рукопись не находится на рассмотрении в другом из-
дании и не была ранее опубликована; 
2. Рукопись содержит полное раскрытие конфликта ин-
тересов; 
3. Все авторы читали и одобрили рукопись; 
4. Автор(ы) несут ответственность за достоверность 
представленных в рукописи материалов; 
5. Контактная информация автора, ответственного за 
переписку. 
Необходимо отсканировать сопроводительное письмо 
и прикрепить в раздел дополнительные данные.
Титульный лист. В титульном листе приводится 
полное и короткое (если имеется) название рукописи. 
Приводятся имена авторов. После чего следует напи-
сать официальные и полные наименования учрежде-
ний, в которых работают авторы. Если автор работает 
в нескольких организациях, указывается та, где прово-
дилась работа. Затем приводится вся информация об 
авторе, ответственном за переписку (ФИО, должность, 
электронный адрес) и сведения об авторах с указанием 
должности, места работы, ORCID. Титульный лист за-
вершается названием рукописи на английском, транс-
литерацией имен авторов (и аффилиации) и названия-
ми учреждений на английском языке. 
Также в титульном листе следует привести информа-
цию о финансировании работы (если имеется), благо-
дарности (если имеются), сведения о конфликте инте-
ресов. 
Благодарности. В этом разделе следует упомянуть 
всех людей, кто способствовал или участвовал в про-
ведении работы, однако не соответствует критериям 
авторства; также следует указать, какой вклад они 
внесли. Предварительно следует получить согласие 
этих людей.
Финансирование. В данном разделе указываются 
гранты и спонсорская поддержка (если таковые есть). 
Необходимо привести номер гранта или номер догово-
ра по грантам.
Конфликт интересов. Необходимо указать что, доку-
мент содержит полное раскрытие конфликта интере-
сов. Под конфликтом интересов понимается наличие 
у авторов возможных отношений с промышленными 
и финансовыми организациями, способных приве-
сти к конфликту интересов в связи с представленным 
в рукописи материалом. Желательно перечислить 
источники финансирования работы. Конфликт инте-
ресов должен быть указан для каждого автора. Не-
финансовую заинтересованность (например, личные 
или профессиональные взаимоотношения, знаком-
ства и пр.), касающуюся рассматриваемых в статье 
вопросов и/или материалов также стоит отразить в 
конфликте интересов. В случае отсутствия конфликта 
интересов следует констатировать следующее: «Авто-
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ры заявили об отсутствии потенциального конфликта 
интересов». 
Таблицы и рисунки. Таблицы и рисунки обеспечивают 
визуальную информацию, они должны быть интерес-
ными и обучающими. Таблицы и рисунки размещают-
ся в конце текста после списка литературы с номером и 
названием. Примечания (если необходимо) и сокраще-
ния в алфавитном порядке должны быть перечислены 
в сноске под таблицей. 
Все количественные показатели должно быть четко 
выверены и соответствовать информации, приведен-
ном в тексте рукописи. 
Фотографии и рисунки представляются в электронном 
виде в формате JPG (показатель качества «Высокое» 
или «Максимальное»), PNG, TIFF с разрешением не 
менее 300 dpi при размере не менее 85 и не более 170 
мм по ширине. Надписи на рисунках лучше размещать 

на отдельном слое. Графики и схемы принимаются в 
форматах Excel, PowerPoint. 
Результаты, приведенные в графическом виде, не 
нужно дублировать в тексте статьи. Достаточно лишь 
ссылки на таблицу, рисунок и др. с указанием номера 
визуального элемента. 
В тексте обязательно должны присутствовать ссыл-
ки на иллюстративный материал, обозначаемый как 
таблица 1, рисунок 1 и др. Если ссылки выводятся в 
скобки, то допускаются сокращения. Например, (рис. 
1), (табл. 1). 

ШАГ 5. ПОДТВЕРЖДЕНИЕ. 

Подача статьи завершается этапом подтверждения.
При затруднениях, возникающих при загрузке руко-
писи на сайт, с вопросами можно обращаться на адрес 
электронной почты vestnik_aritmologii@mail.ru. 


