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НОВОСТИ
ДВЕНАДЦАТАЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ ШКОЛА КАРДИОЛОГОВ

 И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КУРС EUROPEAN HEART RHYTHM ASSOCIATION (EHRA)

С 13 по 22 мая Научно-клинический и образо-
вательный центр «Кардиология» медицинского фа-
культета Санкт-Петербургского государственного 
университета провел очередную двенадцатую Школу 
кардиологов, посвященную обследованию и лечению 
больных с нарушениями ритма сердца. Открывала 
Школу лекция проф. Ю.В.Шубика «Современное со-
стояние и перспективы развития аритмологии». В 
первый день работы школы обсуждалась та кардиаль-
ная патология, течение которой осложняют аритмии. 
Этой теме были посвящены лекции «Современные 
представления о роли атеросклероза в аритмогенезе» 
проф. В.С.Гуревича, «Хроническая сердечная недо-
статочность и фибрилляция предсердий: патогене-
тические взаимосвязи и принципы терапии» проф. 
Н.Б.Перепеча, «Миокардиты и нарушения ритма сер-
дца» проф. Г.П.Арутюнова, «Хроническая сердечная 
недостаточность и желудочковые аритмии» к.м.н. 
И.Е.Михайловой и «Артериальная гипертензия и нару-
шения ритма сердца» к.м.н. В.Д.Шурыгиной.

В программе второго дня работы Школы мож-
но выделить лекции Д.Луриа (Израиль): «Подходы к 
профилактике эмболий при фибрилляции предсердий: 
антикоагуляция или оклюдер?» и «Синкопальные со-
стояния: безопасность или угроза?», а также «Основы 
постоянной электрокардиостимуляции » и «Возмож-
ности программирования параметров работы имплан-
тированных устройств» А.Е.Ривина и М.М.Лося. 

15 мая в рамках программы Школы состоялся 
семинар «Избранные проблемы клинической аритмо-
логии». С лекциями «Ресинхронизирующая терапия 
сердца: современное состояние проблемы и перспекти-
вы будущего» и «Новые возможности лечения фибрил-
ляции предсердий у больных с хронической сердечной 
недостаточностью, современные показания к аблации 
фибрилляции предсердий» выступил д.м.н. Д.С.Лебедев. 
Лекции д.м.н. Н.М.Неминущего были посвящены стра-
тегии безболевой терапии имплантируемых кардиовер-
теров-дефибрилляторов и влиянию современных элек-
трокардиостимуляторов на повышение качества жизни 
больных с брадиаритмиями. Лекции «Роль постоянного 
кардиомониторирования в определении оптимальной 
стратегии лечения фибрилляции предсердий» и «Новые 
технологии инвазивного лечения фибрилляции предсер-
дий» прочитал д.м.н. А.Б.Романов.

В лекции к.м.н. Н.Э.Звартау обсуждался срав-
нительно новый метод лечения резистентной арте-
риальной гипертензии - радиочастотная катетерная 
аблация почечных симпатических нервов. Клиничес-
кая демонстрация проф. С.М.Яшина была посвящена 
возможностям удалённого ведения пациентов с имп-
лантируемыми кардиовертерами-дефибрилляторами. 
В лекции к.м.н. Я.Ю.Думписа рассматривались диа-
гностические возможности электрокардиостимуля-
торов и имплантируемых кардиовертеров-дефибрил-
ляторов, и их роль в ведении больных с хронической 
сердечной недостаточностью. На вопрос: «Почему 
пациенты с имплантированными электрокардиости-
муляторами нуждаются в магниторезонансной то-
мографии?» ответила лекция проф. Т.Н.Трофимовой. 
Лекция проф. М.А.Школьниковой была посвящена 
диагностике синкопальных состояний неясного гене-
за в педиатрической практике.

В тот же день с 17 до 20 часов проходил семинар 
«Эхокардиография в аритмологии». А.А.Савельев 
рассказал о новых возможностях эхокардиографии в 
комплексном исследовании предсердий. Интересный 
случай семейной формы некомпактного миокарда, ос-
ложненного не желудочковыми, а предсердными на-
рушениями ритма, представила к.м.н. Т.Н.Новикова. 
Клинические наблюдения, посвященные коррелятам 
эхокардиографической морфометрии и некоторых 
нарушений ритма сердца были продемонстрированы 
проф. А.Г.Обрезаном.

16 мая 2013 года впервые в России был прове-
ден однодневный образовательный курс EHRA, в ко-
тором приняли участие профессора Hein Heidbuchel 
(директор клинической электрофизиологической ла-
боратории университетского госпиталя университе-
та Гастуйсберг города Лёвен, Бельгия, председатель 
учебного комитета Европейской ассоциации сердеч-
ного ритма, член комитетов по образованию в карди-
ологии и дистанционному обучению Европейского 
общества кардиологов) и Carsten W. Israel (руководи-
тель отдела кардиологии Академического госпиталя 
университета города Мюнстера, Германия, спикер 
аритмологической группы германского кардиологи-
ческого общества, член редакционного комитета Ев-
ропейской асcоциации сердечного ритма, совета Все-
мирного аритмологического общества).
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Курс полностью состоял из клинических раз-
боров. Утренние занятия были посвящены пароксиз-
мальным суправентрикулярным тахикардиям, их диф-
ференциальной диагностике, ургентному лечению, 
выбору лекарств или аблации. Отдельно обсуждалась 
тактика при бессимптомном предвозбуждении, тахи-
кардиях с широкими комплексами QRS, желудочко-
вом шторме. Вторая (дневная) часть курса была пол-
ностью посвящена ведению больных с фибрилляцией 
предсердий, а третья - вечерняя - электрокардиости-
муляции и вопросам спортивной кардиологии и арит-
мологии. Несмотря на то, что продолжительность 
курса превысила 8 часов, а его восприятие было не 
простым, большинство участников Школы прослуша-
ло его от начала и до конца.

17 мая на Школе был день Северо-западного цен-
тра диагностики и лечения аритмий. Открывал его ав-
торский семинар проф. П.Г.Платонова, Лунд, Швеция, 
в недалеком прошлом - сотрудника отдела аритмоло-
гии НИИ кардиологии, на базе которого и был впос-
ледствии создан Центр. Он прочитал лекции: «На-
следственные причины внезапной сердечной смерти 
у пациентов без структурных заболеваний сердца», 
«Наследственные причины ВСС: аритмогенная кар-
диомиопатия правого желудочка и гипертрофическая 
кардиомиопатия» и «Принципы скрининга родствен-
ников внезапно умерших и пациентов с наследствен-
ными кардиомиопатиями. Генетика или клиническое 
обследование?». Семинар к.м.н. М.В.Гордеевой и 
О.Е.Велеславовой был посвящен причинам внезап-
ной смерти молодых людей, а семинар М.А.Батуровой 
- особенностям выявления и лечения фибрилляции 
предсердий при ишемическом инсульте в России и 
Швеции. Завершали этот день мастер-классы к.м.н. 
И.В.Апариной («Современные возможности кардио-
респираторного мониторирования») и А.Е.Ривина 
(«Холтеровское мониторирование в ведении больных 
с имплантированными устройствами»).

Традиционно, на Школе большое внимание 
уделялось вопросам функциональной диагностики. 
Помимо упомянутых лекций, семинаров и мастер-
классов, необходимо отметить авторский семинар 
проф. В.М.Тихоненко «Современные возможности 
холтеровского мониторирования в ведении аритмоло-
гических больных», лекции к.м.н. С.Д.Рудя «Магни-
торезонансная томография в диагностике аритмоген-
ной кардиомиопатии / дисплазии правого желудочка и 
других кардиомиопатий» и проф. А.Г.Обрезана «Воз-
можности эхокардиографии в обследовании аритмо-
логических больных», два дня практических занятий 
в компьютерном классе, посвященных анализу дан-
ных холтеровского мониторирования.

В субботу 18 мая были проведены трехча-
совые авторские семинары проф. И.С.Явелова 
«Анти тромботическая терапия при фибрилляции 
предсердий», проф. Ю.В.Шубика «Российские реко-
мендации по лечению фибрилляции предсердий» и 
д.м.н. М.М.Медведева «Дифференциальная диагнос-
тика регулярных тахикардий». 

Работа Школы продолжалась даже в воскре-
сенье, когда состоялся факультатив «Программиро-

вание современных имплантируемых устройств», в 
рамках которого к.м.н. О.Н.Ганеева прочитала лек-
цию «Диагностические и лечебные возможно сти 
современных электрокардиостимуляторов и имп-
лантируемых кардиовертеров-дефибрилляторов» 
и представила демонстрацию «Программирование 
современных электрокардиостимуляторов и имплан-
тируемых кардиовертеров-дефибрилляторов». После 
этого состоялись практические занятия по програм-
мированию имплантируемых устройств с использо-
ванием программаторов, в которых приняло участие 
более 40 докторов.

В понедельник 20 мая вниманию участников 
Школы были предложены клинические разборы к.м.н. 
В.Д.Шурыгиной «Нарушения ритма сердца у спорт-
сменов: критерии допуска у тренировкам и соревно-
ваниям», «Дифференциальный диагноз артериальной 
гипертензии», «Пациент с сочетанием артериальной 
гипертензии, ишемической болезни сердца, хроничес-
кой сердечной недостаточности и наджелудочковыми 
нарушениями ритма сердца», к.м.н. И.Е.Михайловой 
«Резистентная артериальная гипертензия», «Аритмии 
после аортокоронарного шунтирования», «Лечение 
декомпенсации хронической сердечной недостаточ-
ности», д.м.н. С.А.Уразгильдеевой «Пожилой паци-
ент с нарушениями ритма и проводимости: особен-
ности антиатеросклеротической терапии», «Лечение 
атерогенной дислипидэмии у больной с сочетанной 
патологией: ишемической болезнью сердца с желу-
дочковыми нарушениями ритма и сахарным диабетом 
2 типа» и к.м.н. И.В.Апариной «Аритмии у больного 
с сонным апноэ».

Во вторник 21 мая были представлены кли-
нические разборы к.м.н. А.Б.Меркурьевой «Фиб-
рилляция желудочков у пациентки с аритмогенной 
дисплазией / кардиомиопатией правого желудочка 
и синдромом удлиненного интервала QT», проф. 
Ю.В.Шубика «Инцизионные аритмии после изоля-
ции устьев легочных вен», «Антикоагулянтная тера-
пия при фибрилляции предсердий», «Хроническая 
фибрилляция предсердий и желудочковые аритмии 
при хронической сердечной недостаточности». В 
завершение этого дня д.м.н. М.М.Медведев предста-
вил клинический разбор «Обследование больного с 
синдромом Вольфа-Паркинсона-Уайта и нарушени-
ем межпредсердного проведения» и провел семина-
ры «Современные возможности анализа электрокар-
диограммы у больных с нарушениями ритма сердца» 
и «Дистанционное обучение: доступные ресурсы и 
перспективы развития». 

Завершали работу Школы, проведенные 21 мая 
круглый стол, посвященный вопросам обучения в кар-
диологии и аритмологии, аритмологическая викторина 
(на которой разыгрывались путевки на дистанционное 
обучение на Портале QRS.ru) и экзамены, которые про-
ходили в компьютерном классе. По сложившейся за 12 
лет традиции врачи заполнили анонимный опросник, в 
котором написали, что им понравилось, а что не пон-
равилось за 10 дней обучения, какие лекции, семинары 
и практические занятия показались им более, а какие 
- менее удачными.




