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Уважаемые коллеги! Дорогие друзья!
24 января 2021 года мы потеряли замечательного че-

ловека, блестящего врача-кардиолога, аритмолога, учите-
ля Регину Ароновну Узилевскую. 

Регина Ароновна родилась в Ленинграде 12 января 
1940 года. Всю блокаду она вместе с семьей жила в осаж-
денном городе. В 1947 году пошла в школу, а через 10 лет 
поступила в 1-й Ленинградский медицинский институт 
им И.П. Павлова, не мысля себя в другой профессии. В 
1963 году после окончания института Регина Ароновна 
распределена отделом здравоохранения Василеостров-
ского райсовета на работу участковым врачом в боль-
нично-поликлиническое объединение при больнице им. 
В.И.Ленина. 

С 1968 по 1977 годы Регина Ароновна заведовала 
поликлиническим отделением, а в 1977 году возглавила 
кардиологическое отделение больницы им. В.И.Ленина. 
Регина Ароновна стояла у истоков создания аритмоло-
гической службы г. Ленинграда. Благодаря ее поддерж-
ке и энтузиазму в сентябре 1978 года в больнице им. 
В.И.Ленина (в настоящее время - Покровская больница) 
открылось первое в нашем городе и одно из первых в 
стране специализированное отделение на 70 коек с пала-
той реанимации и интенсивной терапии для больных с 
нарушениями ритма сердца и проводимости. Открытие 
специализированного отделения в ту пору было рево-
люционным, уникальным событием, пациенты смогли 
получать высококвалифицированную круглосуточную 
аритмологическую помощь. Спасены сотни жизней! Ре-

гина Ароновна бессменно руководила аритмологическим (третьим кардиологическим) отделением с момента 
его образования до апреля 2020 года. В 1983 году стараниями Регины Ароновны при поддержке профессора 
М.С.Кушаковского начал работу амбулаторный кабинет для больных с нарушениями ритма сердца и проводимо-
сти. Отделение и кабинет были преобразованы в Городской антиаритмический Центр. В Центре при активном 
участии Регины Ароновны разрабатывались новые методы медикаментозного и инвазивного лечения тахи- и 
брадиаритмий. «Случай успешного лечения пароксизмальной мерцательной аритмии с помощью радиочастотной 
абляции АВ соединения и последующей постоянной двухкамерной электрокардиостимуляции», «Изолирован-
ный некомпактный миокард желудочков. Случай семейного заболевания», «Случай двунаправленной желудочко-
вой тахикардии у больной с неустойчивой стимуляцией желудочков», - названия лишь некоторых работ, автором 
которых является Р.А.Узилевская.

Практически каждый пациент, страдающий нарушениями ритма сердца, мечтал попасть в отделение Реги-
ны Ароновны. Регина Ароновна обладала энциклопедическими знаниями, потрясающей врачебной интуицией и 
мудростью. Она воспитала несколько десятков молодых врачей, она охотно делилась своим богатейшим опытом, 
она обладала даром формирования у начинающего врача правильного врачебного мышления, ее отделение было 
лучшей в городе кузницей кадров. Для нас, коллег Регины Ароновны, для сотен пациентов, которым помогла 
Регина Ароновна, ее уход - огромная, невосполнимая потеря. Скорбим об уходе блистательного врача, учителя, 
друга.

Имя Р.А.Узилевской навсегда будет связано с Санкт-Петербургом-Ленинградом и Городской Покровской 
больницей - больницей им. В.И.Ленина.

Заслуженный врач Российской Федерации, Отличник Здравоохранения, кардиолог высшей квалификацион-
ной категории, исключительный специалист, чуткий врач, ученый и педагог Регина Ароновна Узилевская навсег-
да останется в наших сердцах, сердцах ее учеников, коллег и пациентов.

Коллектив сотрудников СПб ГБУЗ «Городская Покровская больница» и кафедры госпитальной терапии и 
кардиологии им. М.С. Кушаковского СЗ ГМУ им. И.И. Мечникова


